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Aging and the infirmities of old age:
new insights and challenges!

Accreditatie
Accreditatie is voor de verschillende specialismen aangevraagd:

NIV, NVKG, NVVA, CvAH, Nederlandse Vereniging voor Urologie.

Deelnemers ontvangen aan het einde van de dag een certificaat

(zie www.federa.org).

Kosten en betaling

Programma Medisch en Zorg € 45,--

Scientific Meeting € 55,--

Scientific Meeting FMWV leden € 45,--

Scientific Meeting Studenten, AlO’s, OIO’s € 45,--

De kosten bij inschrijving aan de zaal zijn € 10,-- hoger
Ouderen boven de 67 jaar krijgen € 10,-- korting

Locatie

Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC)
Collegezaal 1 en 5

Albinusdreef 2, Leiden

Bereikbaarheid

Het LUMC is snel, gemakkelijk en goedkoop te bereiken per trein:

het ligt naast het NS-station Leiden-Centraal.
Er bevindt zich een betaalde parkeergarage naast het LUMC.

Organisatie

Deze dag is georganiseerd door de Federatie van Medisch
Wetenschappelijke Verenigingen (FMWYV) in samenwerking
met de Boerhaave Commissie.

Inschrijving en betaling
Aanmelden en betalen: via www.federa.org of via aangehecht

antwoordkaartje. Deelnemers krijgen een schriftelijke bevestiging.

Veroudering en ouderdomskwalen:
nieuwe kennis, nieuwe kansen!

Meer informatie
Federa FMWV
(Federatie van Medisch Wetenschappelijke Verenigingen)
Jorine Boet-Snoek

Federa FMWV Congresbureau

Erasmus MC Boerhaave Congres Bureau
JNI Gebouw Ae-kamer 408 Gebouw 3 VO-P

Postbus 2040 Postbus 9600

2300 RC LEIDEN
T. 071-5268500

E. boerhaavenet@lumc.nl

3000 CA Rotterdam
T. 010-704 3798
E. j.boet@federa.org

W. www.federa.org W. www.boerhaavenet.nl
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Brochure ontwerp: JASPER WOLTERS Grafisch ontwerpbureau (bno)
www.jasperwolters.nl
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Antwoordkaart

Veroudering en ouderdomskwalen:
nieuwe kennis, nieuwe kansen!

Scientific Program

Programma Medisch en Zorg

Veroudering en ouderdomskwalen:
nieuwe kennis, nieuwe kansen!

Aging and the infirmities of old age:
new insights and challenges!

Scientific Program Lecture Hall 5

The Dutch population is greying rapidly both by the increase of older
people with a higher life expectancy and by the decrease of people
born after 1970. There are now about 2,4 million people of over 65

Ouderdom komt met gebreken:
controverses en diagnostiek Collegezaal 1

Aanmelden en betalen kan via www.boerhaavenet.nl,
www.federa.org of via aangehechte antwoordkaart.

9.15 Registration and coffee h
i Achternaam Voorletter(s

9.50 Welcome and introduction years, versus 3,9 in 2050. The demand for care may be affected 9.15 Registratie en koffie (s)

Dorly Deeg (VUmc, Amsterdam) by biological changes or through senescense, but also because of 9.50 Welkom en introductie el
10.00  Medical science and population aging, the mcrea?smg pr.evalence of éomanc or/and mental .co-morb|d|.t|e.s Arie Nieuwenhuijzen Kruseman (MUMC+, Maastricht)

perspectives for the future and thus |nterfact|on of t:erap|es. The number(;)f frzn elderly wil rise 10.00 De geriatrische reuzen van de toekomst Instituut

i rticular. | i lation i i ietal
Johan Mackenbach (Erasmus MC, Rotterdam) I particuiar. 1 greying of & popuiation IS considered as a socleta Luc Bonneux (NIDI, Den Haag)
. i problem, then it better be also a scientific challenge for medical and Afdelin
10.30  Living healthier for longer o - o 10.30  De kwetsbare oudere: eling
. . biological researchers who develop modalities for individual treat- . i i i
Rudi Westendorp (LUMC, Leiden) ) ) zin en onzin van het begrip ‘frailty’
. ment and care. The challenge is to reduce the burden of disease ) . Adres
11.00 DNA damage and aging . . . . . . Marcel Olde Rikkert (UMC St.Radboud, Nijmegen)
B in senior people and thus improve their quality of life. The newest . N

Jan Hoeume.:lkers (ErasrTms MC, Rott(?rdam) insights on aging and the various chronic conditions will be presented 11.00 Ove.r 0|.1de.r- en overgewicht op leeftijd Postcode Plaats
11.30 Pathophysiology and impact of frailty and opportunities for better care delivery. Marjolein Visser (VUmc, Amsterdam)

Luigi Ferrucci 11.30 Lichaamsbeweging als panacee Telefoon

(National Institute of Aging, Baltimore, USA) The FEDERA-award will be presented to an outstanding Christiaan Leeuwenburgh (Gainesville,Florida, USA)
12.30  Lunch researcher in aging ressarch. 12.00  Het Nationaal Programma Ouderenzorg: E-mail

Minimal Data Set als monitor [J Wenst deelname aan Medisch en Zorg ad € 45,--
Ruud Kempen (MUMC+, Maastricht)
. . 4 . [[] Wenst deelname aan de Scientific Meeting ad € 55,--

13.30  Inactivity, sarcopenia, frailty and aging De Nederlandse bevolking veroudert. Door de naoorlogse geboorte 1230 Lunch O Wenst des! de Scientific Mesi

Christiaan Leeuwenburgh (Gainesville, Florida, USA ; ) Seeesname aan de scientiic veeting

. . 9. ( o ) . golf, de gedaalde vruchtbaarheid en de gestegen levensverwacht tegen gereduceerd tarief ad € 45,--

14.00 Aglng,.dementla and misfolded proteins in the brain ing, is er sprake van dubbele vergrijzing. Thans zijn er ongeveer 2,4 Behandeling van ouderdomskwalen: (alleen voor studenten, OIO’s en AIO’s )

Annemieke Rozemuller (VUmc, Amsterdam) miljoen 65-plussers in Nederland, in 2050 circa 3,9 miljoen. Hierdoor — )
14.30 Depression in the elderl . " g deels al | biolodisch [J Wenst deelname aan de Scientific Meeting tegen

’ P . g zal de zorgvraag ook veranderen, dees als gevolg van biologische 13.30  Valrisico en valpreventie; hoe, wat en waar zinvol gereduceerd tarief ad € 45,-- (alleen voor FMWV-leden)

Brenda Penninx (VUmc, Amsterdam) veranderingen door veroudering, deels doordat ouderen vaker last Paul Lips (VUmc, Amsterdam) O : .

15.00 Tea break hebben van één of een aantal chronische aandoeningen, zodat ook ’ Ouder dan 67 jaar (€ 10,-- korting)

Scientific Program Lecture Hall 1

het aantal kwetsbare ouderen stijgt en hun beroep op ‘cure’ en ‘care’
voorzieningen.Veroudering is niet slechts een maatschappelijk

probleem, het is ook een wetenschappelijke uitdaging voor medisch-
biologisch onderzoek naar meer op de individuele situatie toegesne-

13.50 Doping op oudere leeftijd
Arie Nieuwenhuijzen Kruseman (MUMC+, Maastricht)
14.10 “Optimaliseren van polyfarmacie, hoe doe je dat”
Paul Jansen (UUMC, Utrecht)

De administratie van Boerhaave Commissie wordt hierbij
gemachtigd om éénmalig de deelnemersbijdrage af te schrijven.

Bank/gironummer

15.30 FEDERA-award 2009 _— . . . 14.30 Neuromodulatie van de verouderende blaas T
den behandel- en zorgvoorzieningen. Een uitdaging ook om hiermee -N.v.
15.45 FEDERA-lecture Laureate de ziektelast van ouderen te verminderen en zo de kwaliteit van de Philip van Kerrebroeck (MUMC+, Maastricht)
16.30 Drinks 14.50 Discussie Plaats Datum

oude dag te verbeteren.

De Federa-prijs wordt uitgereikt aan een top onderzoeker
vanwege haar toonaangevende bijdrage aan het verouderings-
onderzoek.

15.00 Theepauze

15.30 FEDERA-prijs 2009

15.45 FEDERA-voordracht prijswinnares
16.30 Borrel

Handtekening
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