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Medicatiefouten komen helaas nogal eens voor. Zij kunnen ernstig verlopen en zelfs dodelijk
zijn. Het recent gepubliceerde rapport van de Inspectie voor de Volksgezondheid geeft
alarmerende informatie over voorschrijffouten van geneesmiddelen die binnen of buiten het
ziekenhuis zijn voorgeschreven (in te zien via: thttp://www.igz.nl/bestanden/Staat). De
beschreven fouten ontstaan door verschillende oorzaken zoals onleesbaarheid van het
handgeschreven recept, verkeerde keuze van het geneesmiddel of te hoge of te lage dosis.
Tevens ontstaan regel matig fouten doordat een nieuw voorgeschreven geneesmiddel de
werking van andere geneesmiddel en die de patiént reeds gebruikt in ongunstige zin
beinvlioedt. Veel van deze fouten zijn vermijdbaar en de ernstige gevolgen voor de patiént
zoals ernstige bijwerkingen met soms ziekenhuisopname als gevolg, of zelfs overlijden
kunnen vaak worden voorkomen. De mogelijkheden hiertoe zijn verbetering van het
onderwijs in de behandeling met geneesmiddelen (farmacotherapie) aan artsen en apothekers
tijdens de opleiding. Daarnaast is het van belang om het farmacotherapeutisch overleg (FTO)
van huisartsen en apothekers te verbeteren. Toepassing van het elektronische patiéntendossier
dat een overzicht biedt van alle door de patiént gebruikte geneesmiddelen is ook een
belangrijke mogelijkheid om ernstige onverwachte bijwerkingen te voorkomen.

De Nederlandse Vereniging voor Klinische Farmacologie & Biofarmacie (NVKFB;

www.nvkfb.nf) en haar Commissie Onderwijs ijvert sterk voor verbetering van de opleiding
van studenten geneeskunde en farmacie betreffende de farmacotherapie,

geneesmiddel entoxicol ogie en farmaco-epidemiologie. Op dit terrein bestaan helaas
achterstanden zoals vastgesteld tijdens visitaties door de VSNU en moeten medische en
farmaceutische faculteiten in ons land een belangrijke inhaalslag maken door het onderwijsin
de farmacologie en farmacotherapie meer centraal te stellen in de opleiding tot arts en door de
personel e bezetting van de daarvoor verantwoordelijke vakgroepen uit te breiden.

De NVKFB pleit daarnaast voor systematische inventarisatie van medicatiefouten en
kwaliteitscontrole op het voorschrijven van geneesmiddelen. Hiertoe zijn goede en
eenvoudige systemen beschikbaar die helaas nog maar in een beperkt aantal ziekenhuizen en
andere gezondheidsinstellingen zijn ingevoerd. De ervaring met deze elektronische
voorschrijf- en bewakingssystemen is zeer goed. Deze el ektronische voorschrijfsystemen
worden in de eerste lijn uitgebreid toegepast echter door een directe verbinding te maken
tussen de praktijk van de huisarts en de apotheek kan de controle verder worden verbeterd.
Het allerbelangrijkste blijft echter de deskundigheid van de betrokken beroepsbeoefenaren en
deze deskundigheid behoeft verbetering.
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